План мероприятий, 

посвященных Международному дню пожилых людей (1 октября), 

в ГБУ РО «ГП №3» в г. Волгодонске
	№

п/п
	Наименование мероприятия
	Дата и время проведения
	Место  проведения
	Ответственный

	1
	День открытых дверей

(тиражирование и распространение буклетов,

листовок, памяток для пенсионеров

по профилактике 

заболеваний в пожилом возрасте, активном образе жизни)
	28.09.2023-29.09.2023
	ГБУ РО «Городская поликлиника № 3» 

в г. Волгодонске (ул.Ленина, 106; ул.Энтузиастов, 12; ул.Степная, 169; ул.Индустриальная, 16; пер.Пушкина, 16)


	Носова Г.Н., 

Самохина Т.В.

	2
	Лекция «Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний у лиц среднего и старшего возраста»
	28.09.2023

14:00 час.
	ГБУ РО «Городская поликлиника № 3» 

в г. Волгодонске

(ул.Ленина, 106, 4-й этаж, конференц-зал)
	Кравченко Т.А.

	3


	 Мастер-класс

«Физкультура – залог активной жизни в пожилом возрасте»
	29.09.2023

14:30 час.
	ГБУ РО «Городская поликлиника № 3» 

в г. Волгодонске

(ул.Ленина, 106, 4-й этаж, конференц-зал)
	Демьянов А.А.

	4
	Статья 

«7 золотых правил активного долголетия»
	28.09.2023-01.10.2023
	Сайт и аккаунты ГБУ РО «Городская поликлиника №3» в г.Волгодонске в соц.сетях (Одноклассники,  Вк, Телеграм)
	Носова Г.Н., 

Самохина Т.В.

	5
	Пресс-релиз 

«О проведении дня пожилого  человека 1 октября 2023 года», План мероприятий
	28.09.2023
	Сайт ГБУ РО «Городская поликлиника №3» в г.Волгодонске 
(раздел «Новости»)
	Носова Г.Н., 

Самохина Т.В.


  Администрация 

ГБУ РО «ГП №3» в г. Волгодонске
