1 декабря – международный День борьбы со СПИДом

ВИЧ/СПИД: бояться не нужно, нужно знать!


ВИЧ – вирус иммунодефицита человека приводит к развитию СПИД (синдрому приобретенного иммунодефицита человека) – смертельно опасной болезни, разрушающей наш иммунитет. Несмотря на все усилия ученых и врачей, лекарства, способного полностью излечить от нее, так и не найдено. Поэтому СПИД – это не только прямая угроза нашему здоровью, но и нашей жизни! 

Как бы привлекательно ни выглядел незнакомый человек, предлагающий Вам стать его сексуальным партнером, Вы не можете знать, насколько безопасны эти отношения будут для Вашего здоровья. Человек, который поддерживает беспорядочные половые связи, является потенциальным носителем множества инфекций, передающихся половым путем. Будьте внимательны и осторожны при выборе партнера! Любой новый контакт может представлять угрозу для Вашего здоровья или жизни.

Опасно:
​ (Случайный сексуальный контакт, даже в случае использования презерватива!

​ (Внутривенное введение лекарственных препаратов или наркотиков с использованием нестерильных шприцев.

​ (Татуировка и пирсинг.

Безопасно:
​ (Рукопожатие, поцелуи, объятия и другие тактильные контакты.

​ (Использование общей посуды и столовых приборов.

​ (Использование общего мыла, стульчака унитаза, полотенца, одежды.

​ (Любые медицинские манипуляции с использованием стерильных инструментов (в т.ч. одноразовых).

Помните, что узнать, болен человек или нет, можно только пройдя тестирование на ВИЧ-инфекцию в любом медицинском учреждении. 

От  того, насколько вовремя мы узнаем свой ВИЧ-статус порой зависит судьба близких тебе людей, тебя самого.
В г.Волгодонске это можно сделать анонимно и бесплатно в кабинете анонимного обследования по адресу: пер. Пушкина, дом 16 (филиал МУЗ «Городская поликлиника №1», напротив СОШ №1), второй этаж, направо, кабинет №20 с 9.00 до 16.00 (независимо от приема пищи).
По телефону доверия - 26-10-32 - Вы получите достоверную информацию от специалистов кабинета по проблеме ВИЧ/СПИДа.   

ВИЧ/СПИД - это не выдумка и не миф; это суровая реальность, которая не обошла и наш город!!!
Информация предоставлена кабинетом профилактики и борьбы со СПИДом г.Волгодонск
