ИТОГИ диспансеризации определенных групп взрослого населения и профилактических медосмотров
по ГБУ РО «Городская поликлиника № 3» в г. Волгодонске за 2025 год
План по охвату профилактическими мероприятиями взрослого населения (диспансеризация, в т.ч. углубленная; профилактические медицинские осмотры) на 2025 год для ГБУ РО «ГП № 3» в г. Волгодонске составлял 84880 человека – 71,9% от общего числа прикрепленного к поликлинике взрослого населения города (117944 человека). 

За 2025 год в рамках профмероприятий осмотрено 84484 человека (99,5% от плана), в т.ч.:

- в рамках диспансеризации – 56770 человек (93,6% от плана в 60632 человека), в т.ч. в рамках углубленной диспансеризации: 112,3% (9327 человек от плана в 8305 человек);

- в рамках профилактических медосмотров – 15500 человек (97,2% от плана в 15943 человека);

- в рамках оценки репродуктивного здоровья (18-49 лет) – 20337 человек (85,0% от плана в 23915 человек). 

Из числа лиц, прошедших профмероприятия в 2025 году, работающее население составило – 43932 человек (52,0% от прошедших), неработающее – 40552 человека (48,0% от прошедших). 
Направлены на 2-й этап – 6527 человек (11,5% от прошедших 1-й этап).
	
	Общие результаты диспансеризации взрослого населения за 2025 год

	
	Результат диспансеризации определенных групп взрослого населения
	ВСЕГО, человек
	в том числе:

	
	
	
	в трудоспособном возрасте
	старше трудоспособного возраста 

	
	Определена I группа здоровья  
	15536
	9643
	5893

	
	Определена II группа здоровья 
	24522
	16248
	8274

	
	Определена III-А группа здоровья
	43410
	23951
	19459

	
	Определена III-Б группа здоровья
	1016
	380
	636

	
	Установлено Д-наблюдение по впервые выявленным заболеваниям, всего
	1802
	679
	1123

	
	        Анализ структуры заболеваний, впервые выявленных при проведении диспансеризации за 2025 год (всего 1802 случая), позволяет провести ранжирование заболеваемости по основным системам:

1 место – болезни сердечно-сосудистой системы (751 случай), из них гипертоническая болезнь – 520 случаев;

2 место – сахарный диабет (274 случая – сахарного диабета 2 типа, инсулиннезависимый);

3 место – болезни пищеварительной системы (123 случая - гастриты и дуодениты);
4 место – болезни дыхательной системы (57 случаев - хронические бронхиты, бронхиты курильщиков). 

	
	
	
	
	
	
	


Сведения о выявленных отдельных факторах риска развития хронических неинфекционных заболеваний 

за 2025 год

	Факторы риска 
	Все взрослое население
	Мужчины
	Женщины

	
	всего
	в трудоспос. возрасте
	старше трудоспос. возраста
	всего
	в трудоспос. возрасте
	старше трудоспос. возраста
	всего
	в трудоспос. возрасте
	старше трудоспос. возраста

	Повышенное содержание холестерина 
	3274
	895
	2379
	977
	406
	571
	2297
	489
	1808

	Повышенное содержание глюкозы
	1081
	242
	839
	325
	109
	216
	756
	133
	623

	Избыточная масса тела (ИМТ=25-29)
	3139
	1103
	2036
	1022
	484
	538
	2117
	619
	1498

	Употребление табака
	1071
	768
	303
	773
	529
	244
	298
	239
	59

	Злоупотребление алкоголя
	12
	7
	5
	6
	5
	1
	6
	2
	4

	Употребление наркотиков
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Низкая физическая активность 
	3228
	1119
	2109
	1111
	457
	654
	2117
	662
	1455

	Нерациональное питание 
	9563
	5151
	4412
	3747
	2432
	1315
	5816
	2719
	3097

	Ожирение (ИМТ=более 30)
	1522
	503
	1019
	444
	213
	231
	1078
	290
	788

	Отягощенная наследственность по сердечно-сосудистым заболеваниям
	Инфаркт миокарда
	1148
	450
	698
	345
	166
	179
	803
	284
	519

	
	Мозговой инсульт
	1299
	554
	745
	371
	200
	171
	928
	354
	574

	Отягощенная наследственность по злокачественным новообразованиям
	Колоректальной области
	327
	124
	203
	74
	36
	38
	253
	88
	165

	
	Других локализаций
	459
	213
	246
	124
	59
	65
	335
	154
	181

	Отягощенная наследственность по хроническим болезням нижних дыхательных путей
	111
	52
	59
	46
	20
	26
	65
	32
	33

	Отягощенная наследственность по сахарному диабету
	888
	351
	537
	256
	127
	129
	632
	224
	408

	Высокий (5% - 10%) или очень высокий (10% и более) абсолютный сердечно-сосудистый риск
	1096
	467
	629
	512
	231
	281
	584
	236
	348

	Высокий (более 1 ед.) относительный сердечно-сосудистый риск
	227
	227
	0
	74
	74
	0
	153
	153
	0

	Старческая астения
	12
	0
	12
	5
	0
	5
	7
	0
	7


