Приложение №1
 к приказу МУЗ «ГП №3»
 от 02.09.2015г. №246

Алгоритм  получения допуска к сдаче нормативов  комплекса ГТО
1. Медицинское заключение о допуске к сдаче норм ГТО гражданам,  прикрепленным для медицинского обслуживания к МУЗ «ГП №3» и желающим пройти тестирование в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» - выдается на основании результатов проведенных в текущем году диспансеризации или профилактического медицинского осмотра.

2. При отсутствии у гражданина данных о прохождении в текущем году диспансеризации или профилактического медицинского осмотра – обеспечить их проведение.

3. Выдача медицинского заключения (с результатами обследований!) к сдаче нормативов комплекса ГТО осуществляется врачами-терапевтами, врачами общей практики гражданам, отнесенным по результатам диспансеризации или профилактического медицинского осмотра к первой группе здоровья – с учетом объективной оценки состояния на момент обращения за допуском (бланк 1).
4. Граждане, отнесенные по результатам диспансеризации или профилактического медицинского осмотра ко второй или третьей группам здоровья – направляются для получения медицинского заключения (с результатами обследований!) к сдаче нормативов комплекса ГТО к врачу по спортивной медицине МУЗ «ГП №1» г.Волгодонска (бланк 2).

5. Необходимый объем медицинского обследования:

- опрос (анкетирование) в целях выявления хронических неинфекционных заболеваний, факторов риска их развития, потребления наркотических средств и психотропных веществ без назначения врача;

- антропометрия (рост, масса тела, окружность талии), расчет ИМТ;

- измерение артериального давления;

- флюорография легких (1 раз в год);

- электрокардиография (в покое);

- определение уровня общего холестерина;

- определение уровня глюкозы крови;

- определение суммарного сердечно-сосудистого риска (для граждан до 65 лет);

- клинический анализ крови;
- клинический анализ мочи;

- прием (осмотр) врача-терапевта, врача общей практики – определение группы здоровья, краткое профилактическое консультирование.
