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 ÷òîáû íå áûëî ïîçäíî

ñòðàõè ðîäèòåëÿ

ÏÄÄ  äëÿ ðîäèòåëåé

âîñïèòàíèå

 êàê óáåðå÷ü äèòÿ îò çëà?

 ìîé ðåáåíîê ñâîáîäåí îò íàðêîòèêîâ?

 êàêîâ ðèñê îïàñíîñòè?

 äîâåðÿé – íî ïðîâåðÿé 

òåñò íà íàðêîòèêè

 áåç ñîìíåíèé

 áûòü ñïîêîéíûì çà ñâîåãî ðåáåíêà

ïî çàêàçó Àäìèíèñòðàöèè Ðîñòîâñêîé îáëàñòè, ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÎ, ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ ÐÎ.

Òåñò 12 ïðèçíàêîâ:

 (äà\íåò)

1 åñòü ëè çàâèñèìîñòü ó êîãî-ëèáî èç ÷ëåíîâ ñåìüè?

2 íåïîëíàÿ ñåìüÿ (ðàçâîä, ñìåðòü, äîëãèå êîìàíäèðîâêè îäíîãî èç ðîäèòåëåé)?

3 åñòü ëè â ñåìüå òÿæåëîáîëüíîé, ñ õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ, òðåáóþùåé óõîäà?

4 åñòü ëè âíóòðè ñåìüè «ñåêðåòû», ñåìåéíûå òàéíû, òàê íàçûâ. «ñêåëåòû â øêàôó», çàïðåòíûå äëÿ 

îáñóæäåíèÿ òåìû?

5 îäíà èëè íåñêîëüêî òàêèõ ïðèâû÷åê  â ñåìüå, êàê:  «äåëàé, êàê ÿ ãîâîðþ, à íå êàê ÿ äåëàþ», «íå 

âûíîñèòü ñîð èç èçáû», «íå ãîâîðèòü îòêðûòî î ñâîèõ ïðîáëåìàõ, íå âûðàæàòü îòêðûòî ñâîèõ 

÷óâñòâ», «èãðàòü è ðàçâëåêàòüñÿ - ïëîõî»?

6 èçìåíåíèÿ â ïîâåäåíèè ðåáåíêà (îäíî èëè íåñêîëüêî): çàìêíóòîñòü (ðåáåíêà ïåðåñòàþò 

èíòåðåñîâàòü ñîáûòèÿ â ñåìüå, â êëàññå), ñóæåíèå êðóãà èíòåðåñîâ, ïîòåðÿ èíòåðåñà ê áûâøèì 

óâëå÷åíèÿì, õîááè;  ñîêðûòèå îò Âàñ ìåñò, êîòîðûå îí ïîñåùàåò, òîãî, ñ êåì è ÷åì ïëàíèðóåò 

çàíèìàòüñÿ; òåëåôîííûå ðàçãîâîðû (îñîáåííî «çàøèôðîâàííûå») ñ íåçíàêîìûìè ëèöàìè; 

íàðóøåíèå ðå÷è, ïîõîäêè è êîîðäèíàöèè äâèæåíèé ïðè îòñóòñòâèè çàïàõà àëêîãîëÿ èçî ðòà; 

7 èçìåíåíèå íàñòðîåíèÿ ðåáåíêà - íåîáúÿñíèìîå ïîâûøåíèå èëè èñ÷åçíîâåíèå àïïåòèòà; 

áåññîííèöà èëè «áåñïðîáóäíûé» êðåïêèé ñîí; ÷ðåçìåðíàÿ ýìîöèîíàëüíîñòü – îò áåçðàçëè÷èÿ èëè 

äåïðåññèè ñ ïëàêñèâîñòüþ  äî ïîñòîÿííîé äóðàøëèâîñòè èëè àãðåññèâíîñòè, ãíåâëèâîñòè;

8 èçìåíåíèå  â îòíîøåíèÿõ ñ äðóçüÿìè - óòðàòà ñòàðûõ äðóçåé, îòêàç ïîçíàêîìèòü Âàñ ñ íîâûìè; 

9 íåîáúÿñíèìûå «ïîòåðè» äåíåã è ïðîïàæà âåùåé èç äîìà.

10 äîëãîå (âïëîòü äî íåñêîëüêèõ ñóòîê) îòñóòñòâèå äîìà;

11 «íîâîå – íåçíàêîìîå»: ñïåöèôè÷åñêèé çàïàõ îò îäåæäû (íàïðèìåð, ñìåñü õâîè ñ òàáàêîì); 

íåçíàêîìûå òàáëåòêè, ïîðîøêè è ïð. (íå èç äîìàøíåé àïòå÷êè) â êîìíàòå, ñðåäè ëè÷íûõ âåùåé;

12 ðåçêîå (â òå÷åíèå 1-3 ìåñÿöåâ) ñíèæåíèå óñïåâàåìîñòè

Îòâåò «äà» íà 2 èëè áîëåå ïðèçíàêîâ – âûñîêèé ðèñê – íåîáõîäèìà  êîíñóëüòàöèÿ ñïåöèàëèñòà 

(âðà÷à-íàðêîëîãà, ïñèõîëîãà)

Ìîé ðåáåíîê - Ðèñê âîâëå÷åíèÿ â óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ.
«ÏÄÄ» äëÿ ðîäèòåëåé.

Íàø ðåáåíîê, êàê è ìû, âçðîñëûå, æèâåò 24 ÷àñà â ñóòêè. Êàê îí ïðîâîäèò ýòè 24 ÷àñà? Êòî 

îòâå÷àåò çà âðåìÿ ðåáåíêà? 8 ÷àñîâ ðåáåíîê  ñïèò, 6 ÷àñîâ – â øêîëå, îñòàåòñÿ 10 ÷àñîâ. ×åì 

çàíèìàåòñÿ âàø ðåáåíîê  10 ÷àñîâ êàæäûé äåíü? Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî 72% äåòåé 15-16 

ëåò ñìîòðÿò  TV íå ìåíåå 2 ÷àñîâ åæåäíåâíî è 25% äåòåé – íå ìåíåå 4 ÷àñîâ åæåäíåâíî.  À âû, 

óâàæàåìûå ðîäèòåëè, ñêîëüêî ìèíóò èëè ÷àñîâ â äåíü íåïîñðåäñòâåííî îáùàåòåñü ñî ñâîèì 

ðåáåíêîì? Êòî áîëüøå âîñïèòûâàåò è âëèÿåò íà âàøåãî ðåáåíêà – âû èëè òåëåâèäåíèå, 

êèíîèíäóñòðèÿ, èíòåðíåò? Ïîíÿòíî, ÷òî ìû â ýòî âðåìÿ çàðàáàòûâàåì ñðåäñòâà äëÿ íàøèõ äåòåé 

– íî êòî èõ âîñïèòûâàåò?  Íåïðàâèëüíî âîñïèòàííûå äåòè ñ äåíüãàìè – ëó÷øàÿ ìèøåíü äëÿ 

íàðêîäèëåðà. Âðåìÿ â âîñïèòàíèè êîëîññàëüíî âàæíî. Ïðèîðèòåòû âàì, êàê ðîäèòåëþ,  ïîìîãóò 

ðàññòàâèòü «ÏÄÄ».

Ï – ïðèìåð. Êàæäûé ðîäèòåëü äîëæåí  ëè÷íûì ïðèìåðîì ïîêàçûâàòü ñâîþ ñâîáîäó îò ëþáîé 

çàâèñèìîñòè,  âûñêàçûâàòü ñâîåé æèçíüþ íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê íàðêîòèêàì, àëêîãîëþ, 

ñèãàðåòàì.  Ëó÷øèé ñïîñîá ïîêàçàòü ðåáåíêó âàøå îòíîøåíèå – áðîñüòå êóðèòü, íàïðèìåð, åñëè 

âû êóðèòå.  Íàó÷èòå ðåáåíêà äîðîæèòü ñâîáîäîé, óìåòü ãîâîðèòü «íåò» ñâîèì ïðèìåðîì.  Âåäü 

ñïîñîá âîñïèòàíèÿ - «íå äåëàé êàê ÿ» - íå ðàáîòàåò.    

Ä – äðóçüÿ. Çíàéòå äðóçåé ñâîåãî ðåáåíêà. Êòî îíè, êàê èõ çîâóò (íå òîëüêî ïî ïðîçâèùàì), ÷åì 

îíè óâëåêàþòñÿ, êàê õîðîøî  è ãäå ó÷àòñÿ, êòî èõ ðîäèòåëè, íàñêîëüêî  áëàãîïîëó÷íà èõ ñåìüÿ â 

(íå  â ìàòåðèàëüíîì, à â ïñèõîëîãè÷åñêîì  è ìîðàëüíî-íðàâñòâåííîì ñìûñëå). Ïðèãëàøàéòå èõ ê 

ñåáå äîìîé (÷àþ ïîïèòü), ïóñòü îáùàþòñÿ ó âàñ íà ãëàçàõ. Ñëîâà èç Åâàíãåëèÿ – «íå 

îáìàíûâàéòåñü - õóäûå ñîîáùåñòâà ðàçâðàùàþò äîáðûå íðàâû»  -  òàê æå àêòóàëüíû, êàê è 2000 

ëåò íàçàä. Ñ êåì ïîâåäåøüñÿ, îò òîãî è íàáåðåøüñÿ. Çíàéòå äðóçåé ñâîåãî ðåáåíêà.

Ä – äîâåðèå . Âñåãäà ïîääåðæèâàéòå äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ ñ âàøèì ðåáåíêîì.  Åñëè îí 

äîâåðÿåò âàì, òî ïðèäåò ê Âàì â òðóäíóþ ìèíóòó çà ñîâåòîì è ïîìîùüþ. Åñëè äîâåðèÿ ìåæäó 

Âàìè íåò – ðåáåíîê ïîéäåò åãî èñêàòü â äðóãîì ìåñòå, äàëåêî  íå âñåãäà äîñòîéíîì äîâåðèÿ. 

Ñäåëàéòå âñ¸, ÷òîáû äîâåðèå âîññòàíîâèòü è ñîõðàíèòü.  

Âðà÷ íå òîëüêî âûäàåò ñïðàâêè íà «âîäèòåëüñêèå ïðàâà» èëè «íà îðóæèå». Âðà÷ íå òîëüêî   ëå÷èò àëêîãîëèêîâ, íàðêîìàíîâ è áîëüíûõ 

äðóãèìè çàâèñèìîñòÿìè. Âðà÷-íàðêîëîã çàíèìàåòñÿ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÎÉ ïðåæäå âñåãî. È ýòî ãëàâíàÿ çàäà÷à. Ïîòîìó ÷òî â òûñÿ÷ó ðàç ëó÷øå 

ïðåäóïðåäèòü íàðêîìàíèþ, ÷åì ïûòàòüñÿ å¸ ïîòîì âûëå÷èòü. Êàê æå âûãëÿäèò ýòà ïðîôèëàêòèêà?

 - áåñåäû, ëåêöèè, òðåíèíãè, ñåìèíàðû, êîòîðûå ïðîâîäèò äîêòîð ñ äåòüìè è âçðîñëûìè;

- äèàãíîñòèêà (òåñòèðîâàíèå, íàïðèìåð) äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðåáÿò èç ãðóïïû ïîâûøåííîãî ðèñêà;

- ïðîôèëàêòè÷åñêîå íàáëþäåíèå (òî, ÷òî ÷àñòî íàçûâàþò «ó÷åòîì») – ýòî ëè÷íûå ïðîôåññèîíàëüíûå êîíñóëüòàöèè, áåñåäû äîêòîðà ñ 

ðåáåíêîì è åãî ñåìüåé; áåñåäû ïðîâîäÿòñÿ îäíîêðàòíî èëè ÷àùå â òå÷åíèå ìåñÿöà, íàáëþäàòü ðåáåíêà ðåêîìåíäóåòñÿ   îêîëî ãîäà. Â ÷åì 

Ðåáåíîê è Âû âñåãäà ìîæåòå áûòü óâåðåíû? 5 ïðèíöèïîâ ðàáîòû âðà÷à-íàðêîëîãà:  ÀÁÂÃÄ

Àíîíèìíîñòü, êîòîðàÿ îõðàíÿåòñÿ âðà÷åáíîé òàéíîé. Çà ýòî âðà÷ íåñåò óãîëîâíóþ îòâåòñòâåííîñòü. Ñâåäåíèÿ î ðåáåíêå ìîãóò áûòü 

ïåðåäàíû â  ñóä èëè îðãàíû ñëåäñòâèÿ òîëüêî ïî èõ çàïðîñó â ñâÿçè ñ óãîëîâíûì äåëîì.

Áåçîïàñíîñòü. Ïðàâà ðåáåíêà îõðàíÿþòñÿ çàêîíîì. Íàïðèìåð, åñëè ðåáåíîê ïðîôèëàêòè÷åñêè íàáëþäàåòñÿ ó âðà÷à-íàðêîëîãà – îí èìååò 

âñå ïðàâà ïîëó÷èòü «âîäèòåëüñêèå ïðàâà», à òàêæå ñïðàâêó î òîì, ÷òî îí íå ñîñòîèò íà äèñïàíñåðíîì «ó÷åòå» (òî åñòü îí íå àëêîãîëèê, 

íàðêîìàí è ò.ï.).  Ïðîôèëàêòè÷åñêîå íàáëþäåíèå – ýòî íå íàêàçàíèå, ýòî ïðåèìóùåñòâî ïîáåñåäîâàòü ñî çíàþùèì ïðîáëåìó ÷åëîâåêîì.

Âûáîð âðà÷à ïî æåëàíèþ. Âû âñåãäà ìîæåòå âûáðàòü ñåáå èëè ðåáåíêó âðà÷à, íå ïðèâÿçûâàÿñü ê ìåñòó æèòåëüñòâà. Òàê ãëàñèò çàêîí.

Ãàðàíòèÿ áåñïëàòíîñòè. Âñÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü ðåáåíêó ïî çàêîíó îêàçûâàåòñÿ áåñïëàòíî.

Äîáðîâîëüíîñòü.  Îáðàùåíèå ðåáåíêà îäíîãî èëè  ñ ðîäèòåëÿìè çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ – äîáðîâîëüíîå äåëî. Òàê æå, êàê è îòêàç îò 

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Òîëüêî, îòêàçûâàÿñü îò ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùè, êîíñóëüòàöèè, âàæíî õîðîøî ïîäóìàòü, ÷òî ÿ ýòèì òåðÿþ èëè 

ïðèîáðåòàþ.

! Nota Bene: åñëè  Âû èëè Âàø ðåáåíîê (åñëè åìó óæå èñïîëíèëîñü 15 ëåò) îáðàòèëèñü çà êîíñóëüòàöèåé ê âðà÷ó ñàìîñòîÿòåëüíî è àíîíèìíî, 

òî Âàì ãàðàíòèðîâàíà ÏÎËÍÀß ÀÍÎÍÈÌÍÎÑÒÜ – íå òîëüêî îò ÷àñòíûõ ëèö , â ò.÷. ðîäñòâåííèêîâ, íåãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé, íî è îò 

ëþáûõ ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíîâ è ó÷ðåæäåíèé âñåõ ôîðì ñîáñòâåííîñòè – òàê êàê âû ïðè ýòîì îáùàåòåñü ñ âðà÷îì ïîä  àíîíèìíûì 

(âûìûøëåííûì) èìåíåì. Êîãäà îáðàùàòüñÿ? Êîãäà åùå íåò ïðîáëåìû, íî åñòü ñîìíåíèÿ èëè âîïðîñû. Êàê îáðàùàòüñÿ? Ñ ðåáåíêîì èëè áåç 

íåãî. Ñ ðîäèòåëÿìè èëè áåç íèõ.

Êóä à   î á ð à ù à ò ü ñ ÿ ?  Ï î  ì å ñ ò ó  æ è ò å ë ü ñ ò â à  è ë è  ä ë ÿ  ê î í ñ óë üò à ö è è  ï î  ò å ë å ô î í à ì :  ( 8 6 3 ) 2 4 0 4 2 5 7 , 2 4 0 2 7 2 9 .

Âàì ïîäñêàæóò àäðåñ, íàïðàâÿò ê íåîáõîäèìîìó ñïåöèàëèñòó.

ÎÒÄÀÌ ÐÅÁÅÍÊÀ ÏÎÄ ÏÐÈÑÌÎÒÐ
Â ÕÎÐÎØÈÅ ÐÓÊÈ
ÈËÈ ×ÅÌ ÏÎËÅÇÅÍ ÂÐÀ×-ÍÀÐÊÎËÎÃ? 



«Ìî¸ ñåðäöå òàì, ãäå ìîé ðåáåíîê», ÷àñòî ñëûøèì ìû.  «âñå ñåðäöå èçâåëîñü», «ÿ ñàìà íå ñâîÿ»,  «äà 

ëó÷øå áû  ÿ çàáîëåë, ÷åì ìîé ìàëûø».  Íàøè óñòðåìëåíèÿ, öåëè â æèçíè, à ïîðîé è å¸ ñìûñë,  ðàáîòà, 

ìíîãî ðàáîòû, ðàñøèðåíèå æèëüÿ, ïëàíèðîâàíèå îòäûõà â èõ êàíèêóëû  – âñ¸, èëè ïî÷òè âñ¸  ðàäè íèõ. 

È ýòî íîðìàëüíî. Êàê ãëàñèò îäíà èç çàïîâåäåé ðîäèòåëÿ: äëÿ ðåáåíêà ñäåëàíî íåäîñòàòî÷íî, åñëè íå 

ñäåëàíî âñ¸. Òàêèå ïåðåæèâàíèÿ, òðåâîãà è ñòðàõè õîðîøè, ïîòîìó ÷òî îíè ïîìîãàþò íàì ïðàâèëüíî 

âîñïèòûâàòü íàøå ÷àäî. Ýòî «ïðàâèëüíûå» ñòðàõè.

Íî ó íàñ êàê ðîäèòåëåé ìîãóò áûòü è  äðóãèå  ñòðàõè, âåñüìà îïàñíûå äëÿ íàøèõ äåòåé. Îíè ïîÿâëÿþòñÿ 

òîãäà, êîãäà íàø ðåáåíîê ñòàëêèâàåòñÿ ñ ÷åì-òî çàïðåòíûì, íåïðèåìëåìûì è ïîðèöàåìûì  â  

îáùåñòâå, íàïðèìåð,  ñ íàðêîòèêàìè èëè àëêîãîëåì.  Êàê ðàç â ýòîé ñèòóàöèè â íàøåé  äóøå ìîãóò 

çàðîäèòüñÿ ýòè îïàñíûå,  «íåïðàâèëüíûå» ñòðàõè. Ñòðàõè ýòè èìåþò äàëåêî èäóùèå íåãàòèâíûå 

ïîñëåäñòâèÿ, âëèÿþùèå íå ñòîëüêî íà íàñ, ñêîëüêî íà íàøèõ äåòåé.  À âåäü î ñâîèõ äåòÿõ-òî ìû è 

ïå÷åìñÿ áîëüøå âñåãî, æèâåì äëÿ íèõ è ðàäè íèõ. Íàì, ðîäèòåëÿì ìåíüøå âñåãî õîòåëîñü áû, ÷òîáû  

íàøè ñòðàõè ïðèíåñëè  áîëüøèå è ñåðüåçíûå ïðîáëåìû íàøèì äåòÿì.  Ìîè ïðîáëåìû – ýòî ìîè 

ïðîáëåìû, íå òàê ëè? Îêàçûâàåòñÿ, íå âñåãäà òàê.  ×òî æå ýòî çà ñòðàõè òàêèå «íåïðàâèëüíûå», ÷åì îíè 

òàê îïàñíû  äëÿ íàøåãî ðåáåíêà è êàê íàì, ðîäèòåëÿì,  ñ íèìè áûòü? 

×ÅÃÎ ÁÎßÒÑß ÐÎÄÈÒÅËÈ?

Ñòðàõ «óçíàòü ïðàâäó» äëÿ ñåáÿ
×àñòî áûâàåò, ÷òî ìû ñìîòðèì íà äðóçåé íàøèõ äåòåé äîâîëüíî ïîâåðõíîñòíî. À î÷åíü çðÿ.  Äðóçüÿ, 

êîìïàíèÿ, ñ êåì íàø ðåáåíîê ïðîâîäèò âðåìÿ – ãëàâíûé ïðèçíàê îïàñíîñòè èëè áëàãîïîëó÷èÿ íàøåãî 

äèòÿòè. À åñëè âàø ðåáåíîê – óæå ïîäðîñòîê, ãðóïïà íà íåãî âëèÿåò ÷àùå ñèëüíåå, ÷åì ðîäèòåëè. 

Ïîýòîìó, êîãäà ðîäèòåëè íà÷èíàþò ïîäîçðåâàòü, ÷òî ó ðåáåíêà ïðîáëåìû èëè èõ îá ýòîì 

ïðåäóïðåæäàåò êòî-ëèáî ñî ñòîðîíû, ó ðîäèòåëåé èç-çà ýòîãî ñàìîãî ñòðàõà âîçíèêàåò çàùèòíàÿ, íî 

íåïðàâèëüíàÿ ðåàêöèÿ: îòðèöàíèå èëè èçáåãàíèå. Îòðèöàíèå – «äà íó íåò, íå ìîæåò áûòü, íå âñå òàê 

ïëîõî, äà ýòî òîëüêî áàëîâñòâî».  

Ñòðàõ «âñå óçíàþò», ñòðàõ ïîçîðà

Íàáëþäåíèå ó âðà÷à-ñïåöèàëèñòà, êîòîðîå ÷àñòî íàçûâàþò «ó÷åò» - ýòî ïðåèìóùåñòâî, à íå êàêîå-òî 

íàêàçàíèå. Îïûòíûé âðà÷ âñåãäà äàñò ìóäðûé ñîâåò, íàéäåò íóæíûå ñëîâà, ïðàâèëüíûé ïîäõîä, óâèäèò 

ñî ñòîðîíû òî, ÷òî ðîäèòåëÿì íå çàìåòíî. Ýòî è åñòü ïðîôèëàêòè÷åñêîå íàáëþäåíèå. ×ÒÎÁÛ ÍÅ ÁÛËÎ 

ÏÎÇÄÍÎ.    

Åñëè ðåáåíîê îñòàíåòñÿ áåç ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùè, òî ýòî äåéñòâèòåëüíî «êîíåö áóäóùåìó».  

«Áîëåçíü ëó÷øå ïðåäóïðåäèòü, ÷åì ëå÷èòü» - ýòè çîëîòûå ñëîâà îòíîñÿòñÿ  â ïåðâóþ î÷åðåäü ê 

ïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ è àëêîãîëÿ. Ïîýòîìó  ëó÷øå ïðîâåðèòü,  ïðîòåñòèðîâàòü, ïðåäóïðåäèòü, ÷åì 

ïîòîì âñåé ñåìüåé ñòðàäàòü îò ïîñëåäñòâèé  çàâèñèìîñòè. ×ÒÎÁÛ ÍÅ ÁÛËÎ ÏÎÇÄÍÎ.     

Ñòðàõ «ïîñòàâÿò íà ó÷åò»

Ñòðàõ «êîíåö áóäóùåìó ðåáåíêà»

ÂÑ¨  ÃËÀÂÍÎÅ î òåñòèðîâàíèè, ÷òî ÍÓÆÍÎ ÇÍÀÒÜ.                                                                                                                                                                                              

- Òåñòèðîâàíèå  - ýòî âûÿâëåíèå ôàêòîâ óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ. 

- ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ãîñóäàðñòâåííîé àíòèíàðêîòè÷åñêîé ïîëèòèêè è ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè íàðêîìàíèè 

â Ðîñòîâñêîé îáëàñòè.

- ïðîâîäèòñÿ íåñîâåðøåííîëåòíèì â âîçðàñòå  13 – 17 ëåò.

 - ïðîâîäèòñÿ ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîñòîâñêîé 

îáëàñòè.

   - ñ 15 ëåòíåãî âîçðàñòà ðåáåíîê ìîæåò ñàì áåç ñîãëàñèÿ ðîäèòåëåé (çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé) äàòü 

ñîãëàñèå íà ïðîâåäåíèå òåñòèðîâàíèÿ.

   - Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ ìîãóò ïîëó÷èòü òîëüêî ðîäèòåëè, çàêîííûå ïðåäñòàâèòåëè èëè ñàì 

òåñòèðóåìûé, äîñòèãøèé âîçðàñòà 15 ëåò.

 - Ó÷àùèìñÿ,  ïîïàâøèì ïî ðåçóëüòàòàì òåñòèðîâàíèÿ â ãðóïïó ðèñêà, âûäàåòñÿ íàïðàâëåíèå íà 

êîíñóëüòàöèþ ê âðà÷ó ïñèõèàòðó-íàðêîëîãó ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.

- Òåñòèðîâàíèå ìåòîäîì èììóíîõðîìàòîãðàôè÷åñêîé äèàãíîñòèêè (ýêñïðåññ-òåñò) – ýòî ñîâðåìåííûé, 

íàäåæíûé è ýôôåêòèâíûé èíñòðóìåíò.

Ñåãîäíÿ âàøåìó ðåáåíêó ìîãóò ïðåäëîæèòü íàðêîòèêè â ëþáîì ó÷åáíîì çàâåäåíèè, âî äâîðå è íà 

äèñêîòåêå. Äî 60 ïðîöåíòîâ øêîëüíèêîâ ñîîáùàþò, ÷òî ïîäâåðãàþòñÿ äàâëåíèþ ñî ñòîðîíû 

ñâåðñòíèêîâ, ïîáóæäàþùèõ èõ ïðèíèìàòü àëêîãîëü èëè íàðêîòèêè. Âîêðóã ñëèøêîì ìíîãî íàðêîòèêîâ, 

÷òîáû óñïîêàèâàòü ñåáÿ ñîîáðàæåíèÿìè âðîäå:

«Ñ ìîèì ðåáåíêîì òàêîãî ñëó÷èòüñÿ íå ìîæåò».ÂÑ¨  ÃËÀÂÍÎÅ î òåñòèðîâàíèè, ÷òî ÍÓÆÍÎ ÇÍÀÒÜ.                                                                                                                                                                                              

- Òåñòèðîâàíèå  - ýòî âûÿâëåíèå ôàêòîâ óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ. 

- ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ãîñóäàðñòâåííîé àíòèíàðêîòè÷åñêîé ïîëèòèêè è ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè íàðêîìàíèè 

â Ðîñòîâñêîé îáëàñòè.

- ïðîâîäèòñÿ íåñîâåðøåííîëåòíèì â âîçðàñòå  13 – 17 ëåò.

 - ïðîâîäèòñÿ ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîñòîâñêîé 

îáëàñòè.

Íàðêîìàíèÿ  ñëèøêîì êîâàðíà è ñåðüåçíà, ÷òîáû  ïðèíåñòè ðåáåíêà  â æåðòâó  ýòîé  áîëåçíè 

çàìàë÷èâàíèåì ïðîáëåìû è ñêðûâàíèåì. Ñåãîäíÿ äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóþò íàðêîòèêè, 

ïðèâûêàíèå ê êîòîðûì ðàçâèâàåòñÿ ïî÷òè ìîìåíòàëüíî. Íàñòîÿùèì ïîçîðîì áóäåò,  åñëè ðîäèòåëè 

óïóñòÿò âðåìÿ è ñòîëêíóòñÿ  ñ çàâèñèìîñòüþ è å¸ ïîñëåäñòâèÿìè (ðåáåíîê ñîâåðøèò ïðåñòóïëåíèå, 

áóäåò çàäåðæàí ïîëèöèåé èëè ãîñïèòàëèçèðîâàí). Ëó÷øå êàê ìîæíî ðàíüøå çàáèòü òðåâîãó è 

îáðàòèòüñÿ ê ñïåöèàëèñòàì. Àíîíèìíî .  ×ÒÎÁÛ ÍÅ ÁÛËÎ ÏÎÇÄÍÎ. 

Èçáåãàíèå – «äàæå íå õî÷ó îá ýòîì äóìàòü, ãîâîðèòü, òàêîãî áûòü íå ìîæåò, äà âû çàéìèòåñü ñîáîé 

ëó÷øå  èëè  ñâîèìè äåòüìè».  Êîãäà îïûòíûé  ðûáàê âèäèò óõîäÿùèé ïîä âîäó ïîïëàâîê – îí íå 

ñîìíåâàåòñÿ è íå îòðèöàåò, ÷òî íà äðóãîì êîíöå ëåñêè ÷òî-òî ïðîèñõîäèò. Îïûòíûé ðûáàê, ñäåëàåò  

âñ¸, ÷òîáû ïîíÿòü, ïîïàëàñü ëè ðûáà èëè íåò. Îïûòíûé ðîäèòåëü ñäåëàåò âñå, ÷òîáû ïîíÿòü, 

«ïîïàëñÿ» ðåáåíîê èëè íåò. Íå áîéòåñü  óçíàòü.  ×ÒÎÁÛ ÍÅ ÁÛËÎ ÏÎÇÄÍÎ. 

   - ñ 15 ëåòíåãî âîçðàñòà ðåáåíîê ìîæåò ñàì áåç ñîãëàñèÿ ðîäèòåëåé (çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé) äàòü 

ñîãëàñèå íà ïðîâåäåíèå òåñòèðîâàíèÿ.

   - Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ ìîãóò ïîëó÷èòü òîëüêî ðîäèòåëè, çàêîííûå ïðåäñòàâèòåëè èëè ñàì 

òåñòèðóåìûé, äîñòèãøèé âîçðàñòà 15 ëåò.

 - Ó÷àùèìñÿ,  ïîïàâøèì ïî ðåçóëüòàòàì òåñòèðîâàíèÿ â ãðóïïó ðèñêà, âûäàåòñÿ íàïðàâëåíèå íà 

êîíñóëüòàöèþ ê âðà÷ó ïñèõèàòðó-íàðêîëîãó ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.

- Òåñòèðîâàíèå ìåòîäîì èììóíîõðîìàòîãðàôè÷åñêîé äèàãíîñòèêè (ýêñïðåññ-òåñò) – ýòî ñîâðåìåííûé, 

íàäåæíûé è ýôôåêòèâíûé èíñòðóìåíò.

Ñåãîäíÿ âàøåìó ðåáåíêó ìîãóò ïðåäëîæèòü íàðêîòèêè â ëþáîì ó÷åáíîì çàâåäåíèè, âî äâîðå è íà 

äèñêîòåêå. Äî 60 ïðîöåíòîâ øêîëüíèêîâ ñîîáùàþò, ÷òî ïîäâåðãàþòñÿ äàâëåíèþ ñî ñòîðîíû 

ñâåðñòíèêîâ, ïîáóæäàþùèõ èõ ïðèíèìàòü àëêîãîëü èëè íàðêîòèêè. Âîêðóã ñëèøêîì ìíîãî íàðêîòèêîâ, 

÷òîáû óñïîêàèâàòü ñåáÿ ñîîáðàæåíèÿìè âðîäå:

Ïðåèìóùåñòâà ýêñïðåññ-òåñòèðîâàíèÿ?

? Ìîæåò ñíÿòü íåîáîñíîâàííûå ïîäîçðåíèÿ â óïîòðåáëåíèè íàðêîòèêîâ, îñíîâàííûå íà èçìåíåíèè 
ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêà (ñêðûòíîñòü, íàïðÿæåííîñòü â îòíîøåíèÿõ ñ ðîäèòåëÿìè, àãðåññèâíîñòü, 
ñíèæåíèå óñïåâàåìîñòè è ò.ä.).

? Ïîìîæåò íå óïóñòèòü ïåðèîä «ïîäñàæèâàíèÿ» íà èãëó èëè «ïðîáîâàíèÿ» íàðêîòèêîâ.

? Ìîæåò ñòàòü íà÷àëîì ñåðüåçíîãî ðàçãîâîðà ðîäèòåëåé è ìîëîäîãî ÷åëîâåêà î ïîñëåäñòâèÿõ 
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ è î òîì, êîìó âûãîäíî ôîðìèðîâàòü ó íåãî òàêèå ïðèâû÷êè.

? Äàñò øàíñ ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè íà ðàííåé ñòàäèè óïîòðåáëåíèÿ 
íàðêîòèêîâ.
 Â ÷åì ïðåèìóùåñòâà òåñòà?

 Ïðîñòîòà è óäîáñòâî – äèàãíîñòèêà ñ ïîìîùüþ òåñò-ïîëîñêè íå òðåáóåò äîðîãîñòîÿùåãî 
îáîðóäîâàíèÿ è ñïåöèàëüíûõ íàâûêîâ.

 Íàäåæíîñòü – äîñòîâåðíîñòü òåñòîâ äîñòèãàåò 92–99,8%, ïðè ýòîì êàæäûé äèàãíîñòè÷åñêèé òåñò 
èìååò âñòðîåííûé âíóòðåííèé êîíòðîëü, ïîçâîëÿþùèé óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî ïðîöåäóðà òåñòèðîâàíèÿ 
ïðîâåäåíà ïðàâèëüíî.

 Îáúåêòèâíîñòü – íèêòî íå çàèíòåðåñîâàí â îáíàðóæåíèè íåñóùåñòâóþùåé áîëåçíè.

 Ýêîíîìè÷íîñòü – ýêîíîìèÿ âðåìåíè íà ïðîâåäåíèå îáñëåäîâàíèÿ.

 Àíîíèìíîñòü – ýòî îñîáåííî âàæíî ïðè âûÿâëåíèè ôàêòîâ óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ.

 Ñâîåâðåìåííîñòü – ðåçóëüòàò ìîæíî ïîëó÷èòü çà ñ÷èòàííûå ìèíóòû (15 ìèíóò) è â çàâèñèìîñòè îò 
íåãî ðåøàòü, ïðåäïðèíèìàòü êàêèå-òî ìåðû èëè, áëàãîïîëó÷íî ðàçâåÿâ ñîìíåíèÿ, ïðîäîëæàòü âåñòè 
îáû÷íóþ æèçíü.

?

?

?
?
?
?

«Ñ ìîèì ðåáåíêîì òàêîãî ñëó÷èòüñÿ íå ìîæåò».
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